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После удаления зуба 
рекомендуем Вам:

Дорогие друзья!

Зуб - это неотъемлемая часть организма.
После удаления происходит атрофия 
кости, нарушается прикус и правильное 
функционирование зубочелюстной систе-
мы, страдает работа ЖКТ, сердечно-сосу-
дистой системы.

- не пить и не есть 1,5-2 часа

- не полоскать рот (намеренно, интен-
сивно!) сутки после удаления. Поло-
скать рот можно на следующие сутки

- лёд (холод), держать в зоне вмеша-
тельства (угол челюсти, тело челюсти,
пограничная зона и т.д). В течение 3-4
часов с перерывами по 10-15 мин.
(10-15 мин. охладили, 15 мин.
отдохнули и т.д.)

- соблюдать щадящую диету
(исключить жесткую пищу)
в течение 3 дней

- соблюдать тщательную, но щадящую
гигиену полости рта (чистку зубов)

- при появлении болей на 3-4 сутки
обязательно позвонить в клинику
и поставить в известность
администратора: Вас запишут на
осмотр к хирургу

- исключить физические нагрузки
(спорт), переохлаждения и перегрева-
ния (прорубь, баня, сауна) на 7 дней

- строго соблюдать приём лекарствен-
ных средств, прописанных врачом

- при появлении аллергической реакции
поставить в известность врача и отме-
нить препараты.

Лучший способ восстановить 
отсутствующий зуб - это 
имплантация.

Мы сможем повысить качество Вашей 
жизни, применив современные 
технологии.

Тел.: 8 (8482) 650-444




